
REIKALAVIMAI STRAIPSNIAMS, PUBLIKUOJAMIEMS PERIODINIAME 

RECENZUOJAMŲ MOKSLINIŲ STARIPSNIŲ ŽURNALE „ĮŽVALGOS“ 

 

Žurnalo paskirtis. Žurnale publikuojami originalūs, kituose leidiniuose neskelbti Lietuvos ir 

užsienio autorių moksliniai straipsniai, kuriuose skelbiami autorių atlikti tyrimai, savitai aiškinamos 

įvairių mokslo sričių (biomedicinos, fizinių, technologijos, socialinių ir humanitarinių) teorinės ir 

praktinės problemos, pateikiami jų sprendimai, mokslinė interpretacija ir vertinimai. 

Straipsnių kalba. Straipsniai skelbiami lietuvių, anglų kalbomis. Straipsnio tekstas turi atitikti 

kalbos ir rašto kultūros reikalavimus, tinkamai suredaguotas.   

Straipsnio apimtis. Straipsnio apimtis 3 - 7 puslapiai.   

Straipsnių recenzavimas. Straipsniai yra recenzuojami recenzentų. Recenzentus skiria 

redaktorių kolegija. Po recenzavimo, atsižvelgiant į pastabas, straipsniai gali būti grąžinti autoriams 

taisyti. 

Straipsnio struktūra. Straipsnio dalys dėstomos tokia tvarka:   

1. Straipsnio pavadinimas.   

2. Autoriaus vardas ir pavardė, mokslo ir studijų institucijos, kurią jis atstovauja, pavadinimas, 

adresas. Darbo vadovo (jei yra) vardas ir pavardė, pareigos.     

3. Anotacija, kurioje glaustai pateikiama straipsnio esmė, nurodomi straipsnio tematikos 

reikšminiai žodžiai. Anotacijos tekstas neturėtų būti didesnis kaip 500 spaudos ženklų.   

4. Įvadas, kuriame turėtų būti pagrįstas nagrinėjamos temos aktualumas, naujumas, apibrėžiamas 

tyrimo tikslas, objektas, mokslinė ar tyrimo problema, jos ištirtumo laipsnis, taikyti tyrimo metodai.   

5. Pagrindinis straipsnio tekstas kuriame išdėstomi ir pagrindžiami autoriaus atlikto tyrimo 

rezultatai. Pageidautina, kad jis būtų suskirstytas į skyrius, suteikiant jiems pavadinimus. Skyriai 

nenumeruojami atskira numeracija.   

6. Išvados, kuriose apibendrinami straipsnyje pateikti svarstymai, tyrimų rezultatai. Pageidautina, 

kad išvados būtų sunumeruotos.   

7. Literatūros sąrašas. Visi straipsnyje minimi šaltiniai turi būti nurodyti literatūros sąraše. Į šį 

sąrašą įrašomi tik tekste minėti šaltiniai ir jų autoriai.   

8. Straipsnio santrauka (iki 1 puslapio apimties, t. y. apie 3000 spaudos ženklų) anglų kalba (jei 

straipsnis rašytas lietuvių k.) arba lietuvių kalba. Santraukoje turi būti išdėstyti pagrindiniai straipsnio 

teiginiai ir išvados.    

 

Straipsnio įforminimas/pateikimas. Tekstas spausdinamas Microsoft Word redaktoriumi, 12 pt 

dydžio Times New Roman šriftu. Rankraštis maketuojamas 21 centimetrų pločio ir 29,7 centimetrų 

aukščio formato lape viena skiltimi, vienos eilutės protarpiu (single) su 2 cm. paraštėmis. Pastraipos 

pradedamos su 0,7 cm įtrauka. Straipsnio puslapiai numeruojami apačioje centre.   

Matematinės išraiškos (formulės) spausdinamos tik Microsoft Equation redaktoriumi kursyviniu 

Times New Roman šriftu. Simboliai iš formulių, minimi tekste, spausdinami tik Microsoft Equation 

redaktoriumi.   

Tarp straipsnio pavadinimo ir autoriaus vardo bei pavardės, skyriaus pavadinimo ir teksto, teksto 

ir formulės, teksto ir lentelės, teksto ir paveikslo paliekamas vienos eilutės intervalas. Straipsnio 

rankraščio dalims vartojami teksto stiliaus šriftai ir dydžiai pateikiami 1 lentelėje.   

 

1 lentelė. Straipsnio rankraščio dalims vartojami teksto stiliaus šriftai ir dydžiai 

Straipsnio rankraščio 

dalims vartojami teksto 

stiliaus šriftai ir dydžiai 

Teksto šrifto 

dydis, stilius 

Teksto raidžių dydžiai, lygiavimo 

reikalavimai 

Pavadinimas 12 pt, Bold Didž. raidės, lygiuojama prie kairiojo krašto   

Autorius ir darbo vadovas 12 pt, Bold maž. raidės, lygiuojama prie kairiojo krašto 

Mokslo ir studijų 

institucijos, kurią 

11 pt, Italic maž. raidės, lygiuojama prie kairiojo krašto   



Straipsnio rankraščio 

dalims vartojami teksto 

stiliaus šriftai ir dydžiai 

Teksto šrifto 

dydis, stilius 

Teksto raidžių dydžiai, lygiavimo 

reikalavimai 

atstovauja autorius, 

pavadinimas, adresas.   

Anotacija 12 pt, Bold   maž. raidės, lygiuojama prie kairiojo krašto 

Anotacijos tekstas 12 pt, Normal maž. raidės, lygiuojama prie kairiojo krašto   

Įvado, skyrių pavadinimai 12 pt, Bold maž. raidės, lygiuojama prie kairiojo krašto 

Pagrindinis tekstas 12 pt, Normal Maž. raidės, lygiuojama per visą lapą 

Santrauka 11 pt, Normal maž. raidės, lygiuojama per visą lapą 

Literatūros sąrašas 11 pt, Normal lygiuojama per visą lapą numeruojant, o 

tekstas su viena įtrauka 

Matematinės išraiškos: 

pagrindiniai simboliai, 

indeksai 

11 pt, Italic 

9 pt, Italic 

viena įtrauka nuo kairiojo krašto 

Lentelių pavadinimai 11 pt, Bold centruojama, virš lentelės. Pirmiausiai 

rašomas lentelės numeris, taškas, lentelės 

pavadinimas 

Lentelių tekstas 11 pt. Normal maž. raidės, lygiuojama prie kairiojo krašto 

arba per visą lapą 

Paveikslų pavadinimai 11 pt, Bold centruojama, po paveikslu 

Cituojant nurodomas autorius ir skliaustuose cituojamo literatūros šaltinio leidimo metai, pvz., 

V. Pavardaitis (2006). Biomedicinos, fizinių ir technologijos mokslų sričių straipsniuose galima 

nurodyti tik cituojamo literatūros šaltinio numerį sąraše, lenktiniuose skliaustuose (2); (3,9); (4-6).   

Literatūros šaltinių sąrašas sudaromas laikantis tokių nurodymų:  

• Knygoms – autoriaus pavardės ir vardo inicialai, leidimo metai, knygos pavadinimas, leidimo 

vieta (miestas), leidykla, pvz., Pavardaitis V. (2006). Kosmoso užkariavimo istorija. Vilnius: 

Mokslas.  

• Straipsniui žurnale – autoriaus pavardė ir vardo inicialai, leidimo metai, straipsnio antraštė, 

žurnalo pavadinimas, tomas, numeris, pirmasis ir paskutinis straipsnio puslapis, pvz., 

Pavardaitis V. (2006). Kosmoso užkariavimai. Mokslas ir gyvenimas. Nr. 23, Nr. 3, p. 26-31.  

• Konferencijų medžiagai, straipsnių rinkiniams – autoriaus pavardė ir vardo inicialai, leidimo 

metai, straipsnio pavadinimas, straipsnio puslapiai, leidimo vieta ir leidykla, pvz., Pavardaitis 

V. (2006). Kosmoso užkariavimo problemos. Visatos moksliniai tyrimai: Tarptautinės 

konferencijos medžiaga. P. 12-15. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla.  

• Straipsniams dienraštyje – autoriaus pavardė ir vardo raidė, leidimo metai, mėnuo, diena, 

straipsnio pavadinimas, puslapis, pvz., Pavardaitis V. 2006 gruodžio 15. Muzikinis intelektas. 

Dialogas. P. 2.  

• Patentams – patento numeris, valstybė, metai, pvz., Patentas 586211, Lietuva. 2008.  

• Disertacijoms – autoriaus pavardė ir vardo inicialas, metai, pavadinimas, mokslo darbo 

pavadinimas, atlikimo vieta, pvz., Pavardaitis V. (2007). Kosmoso užkariavimų istorinė raida. 

Daktaro disertacija. Vilniaus universitetas.  

• Interneto adresams – nurodoma cituojamo šaltinio antraštė ir pilnas adresas, kad būtų galima 

surasti cituojamą tekstą.   

 

Straipsnių pateikimas.  

• Straipsniai siunčiami elektroniniu paštu, adresu: konferencijauk@utenos-kolegija.lt 

• Autoriai, pagal recenzentų pastabas pataisę ir papildę straipsnį, išsiunčia jį elektroniniu paštu 

redakcijai. Sprendimą dėl straipsnio publikavimo priima redaktorių kolegija kasmet iki 

lapkričio 1 dienos ir iki balandžio 1 dienos.  

mailto:konferencijauk@utenos-kolegija.lt


• Neatitinkantys kalbos kultūros (žodyno, žodžių darybos, gramatikos) normų ir mokslinio 

stiliaus (minties aiškumo ir paprastumo, tikslumo, glaustumo) reikalavimų, netvarkingai 

parengti straipsniai grąžinami autoriams be vertinimo.  

 

Redakcijos adresas:  Žurnalo „Įžvalgos“ redaktorių kolegija 

 Utenos kolegija 

 Maironio g. 7 

 LT-28142 Utena  

 El. paštas: konferencijauk@utenos-kolegija.lt   
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RECUIREMENTS FOR ARTICLES PUBLISHED IN PERIODICAL JOURNAL OF 

REVIEWED SCIENTIFIC ARCTICLES “INSIGHTS” 

 

Purpose of the Journal. The Journal publishes original unpublished research papers of the 

Lithuanian and foreign authors where the results of the authors„ research are presented, as well as 

theoretical and practical problems of various scientific areas (biomedicine, physical, technology, 

social and humanities) are distinctively explained, their solutions, scientific interpretation and 

evaluations are presented. 

Language of the articles. The articles are published in the Lithuanian, English, Russian and 

other languages. The text of the article should be prepared in accordance with the requirements for 

language and edited properly. 

Volume of the article. The recommended length of the article is 3-14 pages. The articles bigger 

in volume will be accepted under separate decision of the Editorial Board. 

Review of the articles. The articles are read by two reviewers that are appointed by the Editorial 

Board. The articles may be returned to the authors asking for revision after the review with reference 

to the remarks. 

Structure of the article. The structural components of the article must be arranged as follows:  

1. Title of the article.  

2. Name and surname of the author, name and address of the represented institution of science 

and study.  

3. Abstract, which briefly conveys the essence of the issue under discussion, the main keywords 

of the article. The text of the abstract should not be more than 500 characters.  

4. Introduction with the reasoning of the topicality and novelty of the issue under discussion, 

well-shaped aim of the research, the object, scientific or research problem, indication of the degree 

to which the topic in focus has been investigated, general methodology referred to and specific 

methods used in the research.  

5. The main text of the article presents and reasons the results of the research performed by the 

author. It is recommended to divide the main text into sections giving them titles. No separate 

numbering is applied to the sections.  

6. Conclusions that generalize considerations presented by the article and the results of the 

research. It is recommended to number the conclusions.  

7. List of references. All the sources mentioned in the article must be included into the reference 

list. The reference list must contain only those sources and authors that have been mentioned in the 

article. 8. The main text must be followed by a summary (up to 1 page, i.e. about 3000 characters) in 

English language (if the article is written in Lithuanian or Russian languages) or in Lithuanian 

language (if the article is written in English or Russian languages). The summary must convey the 

essence of the issue under discussion with the conclusions pointed out.  

In the end of every article there must be accompanying information on a separate page about the 

author(s): the title of the article, the surname(s) of the author(s), telephone number(s), postal and 

email address(es) for correspondence, the areas of scientific research interests of the author(s), 

scientific degrees, affiliation – institution, university, position and other information relevant to the 

author. This information is not a structural component of the article. It will be enclosed at the end of 

the Journal as general information about the authors of the articles.    

 

Article set up / text format. The articles are to be prepared using Microsoft Word editor, of 12 

pt Times New Roman font type. The text of an article should be printed on pages of 21 cm width and 

29,7 cm height format in one column in Single interval with margins of 2 cm. Paragraphs begin with 

0,7 cm indentation from the left margin. The pages of the article are to be numbered and cantered at 

the bottom of the page.  

Mathematical dependences (equations) should be written only in Microsoft Equation editor of 

Times New Roman font type in italic. Symbols in the formulas cited in the text should be written only 

in Microsoft Equation editor.   



There should be an interval of one line between the title of the article and the name and surname 

of the author, the title of the section and the text, the text and a formula, the text and a table, the text 

and a picture. Table 1 presents text format font types and size used in the development of the article 

manuscript.    

 

Table 1. Text format font types and size used in the development of the article manuscript 

Type of the article text Font size and style Font type and alignment   

Title 12 pt, Bold ALL CAPITALS, on the left  

Author  12 pt, Bold Small letters, on the left 

Name and address of the 

institution of science and 

study represented by the 

author.  

11 pt, Italic Small letters, on the left 

Annotation 12 pt, Bold Small letters, on the left 

Text of the annotation 12 pt, Normal Small letters, on the left 

Titles of the Introduction, 

chapters 
12 pt, Bold Small letters, on the left 

The main text 12 pt, Normal Small letters, justified  

Summary 11 pt, Normal Small letters, justified 

List of references 11 pt, Normal 
Alignment justified, numbering with one 

indent  

Information about the 

author 
10 pt, Italic Small letters, justified 

Mathematical expressions: 

basic symbols, indexes 

11 pt, Italic 

9 pt, Italic 
One indent on the left  

Titles of the tables 11 pt, Bold  

Centered above the table. The word ‘Table’ 

comes first followed by the number of the 

table and a full stop. The heading of the table 

follows.  

Text of the tables 11 pt. Normal Small letters. On the left or Justified  

Heading of the pictures 11 pt, Bold Centered, below the picture 

 

When citing, the name of the author of the cited source should be indicated and the year of 

publication should be presented in the text in brackets, e.g.: N. Surname (2006). References in the 

articles of Biomedicine, Physical and Technology sciences are to be presented only by the number of 

the source in parenthesis that it appears in the list of references (2); (3,9); (4-6). The articles of the 

Law science may indicate their references in reference footnote on the bottom of the page, e.g.:1 

The reference descriptions are to be presented in original source language. The list of references 

is arranged in alphabetic order with the entries in Lithuanian appearing first, followed by entries in 

English, German, French languages, then – in Russian. The list of references in law articles is 

arranged as follows: legal acts are arranged according to their hierarchy (e.g. the Constitution , the 

laws, the  following legal acts, etc.), then follows the practice of courts, and only then specific 

references and other sources arranged in alphabetical order are listed.   

The design of the list of references should follow the following instructions:  

• Books – author’s surname and the first name’s initial, publishing year, title of the book, 

publishing place (city), publishing house, e.g.: Surname N. (2006). Kosmoso užkariavimo 

istorija. Vilnius: Mokslas. 

• Article from a journal – author’s surname and the first name’s initial, year,  heading of the 

article, title of the journal, volume, number of the issue, the first and the last pages of the 

                                                 
1 Pavardaitis V. (2006). Kosmoso užkariavimo istorija. Vilnius: Mokslas. 

 



article, e.g.: Surname N. (2006). Kosmoso užkariavimo istorija. Mokslas ir gyvenimas. No. 

23, No. 3, p. 26-31. 

• Conference materials, collections of articles – author’s surname and the first name’s initial, 

year, title of the article, pages of the article, publishing place and house, e.g.: Surname N. 

(2006). Kosmoso užkariavimo istorija. Visatos moksliniai tyrimai: Tarptautinės konferencijos 

medžiaga. P. 12-15. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla. 

• Articles in the daily papers – author’s surname and the first name’s initial, year, month, day, 

title of the article, daily paper’s title, page, e.g.: Surname N. 2006 gruodžio 15. Muzikinis 

intelektas. Dialogas. P. 2. 

• Licences / patents – licence/patent number, the state, year, e.g.: Patent 586211, 

Lithuania.2008. 

• Dissertations – author’s surname and the first name’s initial, year, title, title of the scientific 

paper, place of development, e.g.: Surname N. (2007). Kosmoso užkariavimo istorija. 

Daktaro disertacija.Vilniaus universitetas. 

• Articles from the Internet – the title and full web address of the source is indicated to make it 

possible to find the cited text. 

 

Submission of the articles.  

• The articles are to be sent by electronic mail: konferencijauk@utenos-kolegija.lt 

• The authors, who have revised their articles following the remarks of the reviewers, send them 

by electronic mail to the publishers. The decision concerning the publication of the article is 

made by the Editorial Board every year before 1st November and 1st April.   

• The articles that do not comply with the above mentioned requirements for the language 

(vocabulary, word building, and grammar) and scientific style (clarity of the ideas, 

preciseness, accurateness) or poorly setup are to be returned to the authors without any 

assessment.   

 

Address of the Publishers:  Editorial Board of the Journal “Insights”      

 Utena College    

 Maironio Str. 7 LT-28142 Utena, Lithuania   

 Tel.: (+370-389) 5 16 62  

 E-mail: konferencijauk@utenos-kolegija.lt 
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