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kviečia pažinti pasaulį ir save 



Senjorų pasaulis - virtuali 

mokymų ir bendravimo 

erdvė vyresnio amžiaus 

žmonėms



Veikiame 
nacionaliniu 
lygmeniu            

Užsiregistravusių procentas 2024m.

Klaipėdos

9%

apskr.

3%
Telšių apskr.

6%
Šiaulių apskr.

2%
Tauragės apskr.

2%
Marijampolės

apskr.

3%
Alytaus apskr.

5%
Panevėžio apskr.

2%
Utenos apskr.

44%
Vilniaus apskr.

23%
Kauno apskr.

1%
Užsienyje



Senjorų pasaulis = 
vertybės + IT

Sveikata Bendruomeniškumas

Pagarba sau, kitiems ir aplinkai Smalsumas ir atvirumas

Informacinės 
technologijos



Pagrindinė veikla yra neformalus 

suaugusiųjų švietimas vykdomas 

nuotoliu:

● Paskaitos Zoom platformoje

● Susitikimai „Bičiulių svetainėje“

● Edukacinis skaitmeninis turinys

● Paskaitų įrašų archyvas

● Žingsnių iššūkis su #Walk15

Mokymosi procese nuolat ieškome 

naujų interaktyvių įrankių ir programų, 

kurios padeda įtvirtinti IT įgūdžius.



Apie nuotolinius mokymus:

Zoom bendravimo kultūra

Naudojamės Zoom platforma , apmokome ZOOM bendravimo kultūros 

Besimokančiąjam svarbu minimaliai naudotis kompiuteriu, turėti 

el.paštą ir interneto ryšį

4 moduliai: IT, kultūros, užsienio kalbų ir sveikatingumo 

Drąsiname lektorius mokyti  nuotoliu 

Besimokantieji senjorai, pas mus turi galimybę praktikuotis, tobulinti įgūdžius

Įtraukiame - ne visi gali dalyvauti mokymuose gyvai 

Problema - ilgiau įsisavinamos naujovės 



Motyvacijos palaikymas

● Buriama virtuali bendruomenė

● Mokytis bendraujant, ne platformoje

● Kontaktiniai renginiai

● Buriasi grupės skirtinguose miestuose

● Organizuojame stovyklas užsienyje

● Žinių patikrinimas su panašiais 

besimokančiaisiais kitose šalyse

2023 metais apklausėme senjorus ar jie 

rekomenduotų SP savo aplinkai -

93 % iš atsakiusiųjų atsakė teigiamai



Motyvacijos palaikymui vis 

daugiau dėmesio skiriame 

vyresnio amžiaus žmonių 

savanorystei

● Kviečiame savanoriauti senjorus

● Ieškome priimančių organizacijų

● Palaikome savanorių motyvaciją



Bendradarbiaudami

mokomės 
Semiamės įkvėpimo dalyvaudami 

projektuose Lietuvoje ir užsienyje.



galimybė pažinti 

pasaulį ir save!
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Skaitmeninė įtrauktis -
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